
 

～グリルド・コーン風～ 

 

 

                     （４人分）        

とうもろこし２本 

ヨーグルト ５０ｇ 

マヨネーズ ５０ｇ 

チリパウダー 少々 

レモン果汁 少々 

作り方 

① とうもろこしをラップに包んで６００ｗで表３分、裏３分加熱
ラップからはがしたとうもろこしを５ｃｍ半分に切り、魚焼き
グリルやトースターで焦げ目がつくまで焼く 
 

② 焼いている間にマヨネーズとヨーグルトをまぜておく 
 
③ 焼いたとうもろこしをお皿に並べてマヨネーズソースをかけ、

レモン、チリパウダーをかけたら完成 
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